
Introduction

Examiner l’association entre le climat de classe et la
satisfaction des besoins d’autodétermination (autonomie,
compétence, appartenance) auprès d’élèves HDAA.
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Des analyses de modération par régression linéaire
hiérarchique ont été effectuées pour prédire chacun des
besoins d’autodétermination en fonction des dimensions du
climat de classe. L’âge, le sexe, le revenu familial et l’indice de
défavorisation de l’école ont été contrôlés (Mplus 8.1). 

Au Québec, près de 1/5 des élèves du réseau scolaire sont
des élèves HDAA (1). Cela représente une hausse de 71.8%
depuis l’année 2000 (1).
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Le climat de classe global et ses trois dimensions  sont
positivement associés à la satisfaction des trois besoins
d’autodétermination des élèves HDAA.

Le  contexte social de l’école,
tel que le climat de classe,
joue un rôle important dans
l’autodétermination des élèves
à l’école (5).  Trois dimensions
sont impliqués (6) :

Figure 1 : Modération de l’association entre le soutien pédagogique
et la satisfaction du besoin d’appartenance par le niveau d’anxiété
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Instruments: 
Climat de classe (selon l’élève) : 

Questionnaire sur l’environnement socioéducatif (7)  
Besoins d’autodétermination (selon l’élève) : 

Perceptions of Inclusion questionnaire (8) et l’Échelle de
perception d’autodétermination dans les domaines de vie (9)

Anxiété (selon le parent) : 
Système d’évaluation du comportement de l’enfant (10)

Collecte de données : 
Visites à domicile (2021-2023)

Tout enfant peut se
développer à leur plein
potentiel lorsque trois besoins
psychologiques de base (ou
besoins d’autodétermination)
sont comblés (5).

Participants:
358 élèves (G=210, F=144, 40,7% F) 
Âgés entre 9.5 et 13.6 ans (M=11,57, ET=0,76)
En 5e et 6e année du primaire
Centres de services scolaires des Hauts-Cantons, de
la Région-de-Sherbrooke et des Sommets en Estrie
Plan d’intervention actif 

Peu d’études ont examiné  comment
l’anxiété vécue par les élèves HDAA peut
modérer l’association entre  le climat de
classe et la satisfaction des besoins
d’autodétermination.

Prioriser la mise en place d’un climat de classe positif
pour favoriser l’autodétermination des élèves HDAA.

Importance du contexte éducatif pour la
participation sociale des élèves HDAA (6).

Limites :
Anxiété mesurée par le parent 

Devis transversal 

Ces élèves sont plus à risque de vivre des échecs
scolaires,  d’être moins motivés à l’école et d’avoir  
des interactions de moins grande qualité avec
les personnes enseignantes et leurs pairs (2,3).
L’anxiété, qui est plus prévalente chez les élèves
HDAA,  pourrait exacerber les difficultés qu’ils
vivent sur le plan social et académique (2,4).

Organisation
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Soutien
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Soutien
émotionnel L’anxiété modère significativement l’association entre le

soutien pédagogique et la satisfaction du besoin
d’appartenance des élèves HDAA

Selon cette théorie, les caractéristiques des élèves, telles que
l’anxiété, auraient une influence sur la manière dont le climat de
classe peut répondre à leurs besoins d’autodétermination (5).
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HDAA, anxieux et autodéterminé : l’importance d'un
climat de classe axé sur le soutien pédagogique

Porter une attention particulière au soutien
pédagogique offert aux élèves HDAA qui vivent de
l’anxiété, car il jouerait un rôle important dans la
satisfaction de leur besoin d’appartenance.

Évaluer l’effet modérateur du niveau d’anxiété des élèves
HDAA sur cette association.

(b = 0,098, p =.05).
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