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INTRODUCTION




Les troubles du comportement extériorisés

e Les troubles du comportement
extériorisés (TCE; ex. opposition,
agressivité) représentent le motif
de référence en santé mentale le

plus fréquent chez les enfants
(Kimonis et Frick, 2016).

e Conséquences multiples sur les
plans sociaux, académiques et
émotionnels associées aux TCE
telles que la prise de risque ou le
décrochage scolaire (rick & Thorton, 2017).
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Modele du développement des conduites antisociales
Granic et Patterson (2006)

» Explique le développement des TCE chez les enfants d’'age scolaire. ‘

Vulnérabilités tempéramentales
Affectivité négative (+)
Extraversion (+)

Régulation volontaire (-)  goihpare, 2011)

Relation entre I'enfant et la personne enseignante (REE)

Patrons d'interaction négatifs répliqués avec la personne
Conduites parentales adverses enseignante (faible qualité de la REE)

> Augmentation des TCE

Relation de qualité avec la personne enseignante
(ex. Niveau de proximité élevée)

> Diminution des TCE
(O'Connor et al., 2012; Sabol & Pianta, 2012)

(Roubinov et al., 2020; Wang et al., 2020)
Troubles du comportement extériorisés




Objectifs de I'étude :

A l'aide d’'une étude longitudinal, le présent projet examine :

> Siles conduites parentales, comme I'hostilité et la permissivité,
a 10 ans expliquent I'association entre les vulnérabilités
tempéramentales a 8 ans et les TCE a 11 ans.

> Si ces processus varient en fonction de la qualité de la relation
entre I'enfant et la personne enseignante (REE) a 10 ans.

I'enfant et la
personne enseignante

~

Troubles du
Tempérament comportement
extériorisés

Relation entre J
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Methodologie




Méthodologie

Participants -

434 enfants (44,7% filles) 'S
A ~N
-

= - \
/ n
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Canva.com

Age moyen :
o Temps1(T1):8,40 (ET =0,94) ans
o Temps3(T3):10,29 (ET =0,95) ans
o Temps4(T4):11,29 (ET =0,94) ans ﬂ
Troubles du comportement extériorisés (TCE)
48

séveres a 8 ans

Etude réalisée sur les 283 participants qui avaient des données
valides sur I'ensemble des variables d'intérét entre le T1 et le T4.

Base de données : Etude longitudinale sur les troubles du comportement des filles et des gargons (Déry et al., 2007-2021)




Méthodologie

Instruments
LA G Variable Questionnaire Référence Complété par
mesure
Tempérament Child behavior questionnaire Putnam & Rothbart, Parents
P short (CBQ short) 2006
. . . Achenbach &
Temps 1 TCE Child behavior checklist (CBCL) Rescorla, 2001 Parents
Revenu familial Valla et al., 1994 Parents
Sexe de I’enfant Parents
Hostilité Parental acceptance rejection
Sensibilité questionnaire (PARQ) RETIEN, 2003 FETEILE
Temps 3 Permissivité Alabama parenting Shelton et al., 1996 Parents
questionnaire (APQ)
Student teacher relationship : Personne
122 scale (STRS) HEME, AUY enseignante
. . . Achenbach &
Temps 4 TCE Child behavior checklist (CBCL) Rescorla, 2001 Parents

(Déry et al., 2007-2021)
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Resultats et discussion

A partir d'une analyse globale, trois modéles sont
observés entre les composantes d'intérét.




‘ Associations indirectes entre la régulation volontaire au T1 et les TCE au
T4 via les conduites parentales hostiles au T3 modéré par la proximité
dans la REE au T3.

Ce modéle est seulement
observe lorsque la Proximité,
proximité dans la REE est 210 ans
faible [C/=0,051; 0,879]
ou moyenne
[CI=0,011;0,482].

i=-0,185%%

Régulation Comportements

volontaire, @ = — — = = = = = = __——_——_— - - extériorisés,
a8 ans c’=-0,010ms

a 11 ans

En controlant pour le niveau initial de TCE des jeunes, le sexe et le revenu familial.

Note : i = terme d’interaction modérateur x médiateur; m = Lien direct entre le modérateur et les TCE.



Associations indirectes entre I'affectivité négative au T1 et les TCE au T4 via les

conduites parentales hostiles au T3 modéré par la proximité dans la REE au T3.

Ce modéle est seulement

observé lorsque la P‘rffgmité,
proximité dans la REE a 10 ans
est faible

[CI = -1,285; -0,123] ou
moyenne
[CI =-0,677; -0,022].

i=-0.185%%

Comportements

T T T T T e e = = === - extériorisés
a 8 ans . ’
¢’ =0.092ns a 11 ans

Affectivité négative,

En controlant pour le niveau initial de TCE des jeunes, le sexe et le revenu familial.

Note : i = terme d’interaction modérateur x médiateur; m = Lien direct entre le modérateur et les TCE.
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Constats a partir des deux premiers modéles :

> Vulnérabilités tempéramentales associées a des conduites parentales plus

adverses qui contribuent au développement de TCE plus séveéres.
(Granic et Patterson, 2006; Kim et Kochanska, 2021)

> Effet protecteur de la proximité élevée avec la personne enseignante
(processus non observés lorsque la proximité est élevée) auprés d’enfants
exposés a des parents plus hostiles.

La personne enseignante offre une expérience relationnelle différente (plus positive et
chaleureuse).

Pourrait permettre a I'enfant de réviser ses schemes relationnels et diminuer ses TCE
(Sabol et Pianta, 2012).
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‘ Associations indirectes entre la régulation volontaire au T1 et les TCE au
T4 via les conduites parentales permissives au T3 modéré par la proximité
dans la REE au T3.

X Proximité,
Ce modele est seulement 210 ans
observé lorsque la
proximité dans la REE

est élevée 1=0.184%

[CI=-1,381;-0,178].

Régulation Comportements
volontaire, = = = = = — = = = = = —_—_— - — extériorisés,
a 8 ans ¢’=-0.010" a 11 ans

En controlant pour le niveau initial de TCE des jeunes, le sexe et le revenu familial.

Note : i = terme d’interaction modérateur x médiateur; m = Lien direct entre le modérateur et les TCE.
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Constats a partir du troisiéme modéle

> La proximité avec la personne enseignante : un facteur de risque pour les
jeunes exposés a des parents plus permissifs ?

= Résultat surprenant!

= Hypothése : Equilibre entre proximité et limites
(p. ex. encadrement, régles) dans la REE surtout
aupres des enfants qui présentent des difficultés
sur le plan de la régulation volontaire.

= Proximité et cadre : deux ingrédients importants
pour dévier la trajectoire des jeunes.
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Recommandations pour la pratique

Soutenir les personnes enseignantes

e Etablir une relation de qualité avec les enfants en fonction de leurs besoins
spécifiques.

o Caractéristiques tempéramentales

o Conduites parentales auxquelles I'enfant a été exposé

Réaliser des actions concertées

e Entre les acteurs clés dans la vie des jeunes (p. ex. parents et personnes enseignantes)

Retour sur une trajectoire plus adaptée et assurer une égalité des chances !

17



Merci !

Vos questions sont les bienvenues !

Pour plus d'informations : William.gaudreau@usherbrooke.ca
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