LE CLIMAT DE CLASSE ET LA SATISFACTION DES
BESOINS D'AUTODE TERMINATION DES ELEVES ANXIEUX
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Se manifeste par des
comportements d'évitement, des
inquiétudes excessives, de la
nervisotié et de l'agitation (2).

* Au Québec, jusqu’a 33% des enfants et des adolescents vivent de I'anxiété (1).5

* Cette prévalence est plus élevée chez les éléves HDAA (ou en situation de
handicap ou en difficultés d'adaptation ou d'apprentissages) qui représentent preés de
20,4%0 des éléves du réseau scolaire québécois (3,4).

* Ces éléves sont plus a risque de vivre des échecs scolaires et des difficultés a

développer des relations sociales positives et durables (5,6).




Un climat de classe positif favorise le bien-étre, la
persévérance et la réussite scolaire des éléves (7).
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Appartenance

Un climat de classe qui favorise un soutien
émotionnel, pédagogique et une organisation
optimale de la classe contribuerait a la satisfaction AUtOREIE

des besoins d'autodétermination des éléves (8).

Les caractéristiques des éléves, telles que
I'anxiété, influenceraient la maniére dont le

climat de classe peut répondre a leurs
besoins d'autodétermination (8).
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Examiner |'association entre le climat de classe et la
satisfaction des besoins d’autodétermination (autonomie,

compétence, appartenance) auprés d'éléves HDAA.

Evaluer |'effet modérateur du niveau d'anxiété des

éleves HDAA sur cette association.




Devis : corrélationnel prédictif 4
N

4
A
Participants: "

* 358 éléves en 5e et 6e année du primaire (G=210, F=144, 40,7% F)
* Entre 95 et 13.6 ans (M=1,57, ET=0,76)
* Ecoles primaires francophones des Centres des services scolaires

des Hauts-Cantons, de la Région-de-Sherbrooke et des Sommets
* Plan d'intervention actif

Instruments:

* Climat de classe : Questionnaire sur |'environnement socioéducatif rempli par I'éleve (44 items) (g)
* Besoins d'autodétermination : Perceptions of Inclusion questionnaire (51 items) (10) et I'Echelle de
perception d'autodétermination dans les domaines de vie (44 items) (1) remplis par I'éléve

* Anxiété : Le systéme d'évaluation du comportement de I'enfant rempli par le parent (14 items) (12)

Des analyses de modération par régression linéaire hiérarchique ont été effectuées
pour prédire chacun des besoins d'autodétermination. L'age, le sexe, le revenu familial
et I'indice de défavorisation de |'école ont été contrdlés (Mplus 8.1).
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* L'anxiété est associée a un engagement

émotionnel plus faible chez les éléves (13)

e |es activités éducatives favorisent la

participation sociale des éléves HDAA (14)




Prioriser la mise en place d'un climat de classe

positif pour favoriser |'autodétermination des

éleves HDAA.

Porter une attention particuliére au soutien
pédagogique offert aux éleves HDAA qui vivent

de l'anxiété.
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