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vAucun bénéfice à long terme pour les enfants qui
ont fréquenté un service de garde éducatif à
l’enfance.

vÊtre gardé par les parents favorise des
comportements sociaux et des résultats scolaires
plus positifs.

vLe revenu familial joue un rôle dans la variation du
niveau de dépression/anxiété chez les enfants.

à Modèle diathèse stress: Les enfants de familles
défavorisées et fréquentant des services de garde
informels sont à risques de vivre des problèmes
intériorisés.

vLe faible rendement mathématique tend à
s’estomper de façon favorable à l’adolescence

àL'exposition à un environnement d'apprentissage
similaire pendant les années d'école primaire (Bailey
et al., 2020).

Conclusion

v Première étude au Canada qui compare les
différentes modalités de garde des enfants au
préscolaire et leur association avec les résultats
scolaire et le fonctionnement social à long
terme.

Contributions

Résumé

ØEnviron 60 % des enfants canadiens d'âge 
préscolaire étaient inscrits dans un service de 
garde versus 40 % d'entre eux étaient gardés à 
la maison par l'un de leurs parents (Statistiques 
Canada, 2019)

Bien que les preuves de l'influence de la
fréquentation des services de garde sur la
préparation à l'école sont convaincantes, des
résultats mitigés empêchent de tirer des
conclusions claires sur ses avantages à long
terme. Il serait donc nécessaire d'étudier les
effets hétérogènes de la fréquentation des
services de garde d'enfants à travers les âges.

Introduction

ØExaminer la contribution des différents types
de services de garde fréquentés au
fonctionnement social scolaires des enfants à
l'enfance et l'adolescence.

ØVérifier si la contribution des types de services
garde varie selon le revenu familial, l'âge et le
sexe des enfants.

Objectifs

Ø L'Enquête longitudinale nationale sur les 
enfants et les jeunes (1994-1995)

Ø 6,852 enfants (49,8% de filles, n=3413) pour 
lesquels des renseignements sur la 
fréquentation des services de garde de 3 à 5 
ans étaient disponibles.

ØLes résultats sociaux et scolaires des enfants 
ont été mesurés de l'âge de 6 à 15 ans.

Méthodologie

Cette étude examine la contribution de quatre
types de services de garde éducatifs à l’enfance
aux comportements sociaux et aux habiletés
scolaires de 6 à 15 ans. Les résultats ne
montrent aucun bénéfice à long terme de
fréquenter un service de garde
comparativement au fait d’être gardé
exclusivement par le parent. Les enfants de
familles à faibles revenus présentent des
niveaux de dépression/anxiété plus élevés s’ils
sont pris en charge à leur domicile par une
personne autre que leurs parents ou leurs
proches. Ce résultat appuient le modèle
diathèse-stress suggérant que les enfants de
familles défavorisées et fréquentant des
services de garde informels à leur domicile sont
à risques de vivre des problèmes intériorisés.

Les enfants fréquentant des garderies 
présentaient moins de difficultés émotionnelles, 
moins de problèmes relationnels avec les pairs 
et des comportements prosociaux plus élevés 
de 5 à 8 ans (Gomajee et al., 2018, Côté et al., 

2008).

La participation à des programmes en garderie a 
montré des impacts modestes à importants sur 
les niveaux de compétences linguistiques, de 

littératie et de numératie à 4-5 ans (Auger et al., 
2014 ; Weiland et Yoshikawa, 2013). 

Résultats
Les modalités de services de garde et les 
impacts sur la socialisation des enfants

vLes enfants fréquentant les centres de la petite
enfance de 3 à 5 ans présentaient des niveaux
d'hyperactivité/inattention plus élevés de 6 à
15 ans (b = 0,55, p < 0,001)

vLes enfants de familles à faibles revenus
présentaient aussi des niveaux de
dépression/anxiété plus élevés s’ils étaient pris
en charge à leur domicile par une personne autre
que leurs parents ou leurs proches (b = 0.73, p =
.027).

vAucune autre modalité de garde n'a permis de
prédire de façon significative les niveaux
résultats sociaux à long terme (non modérées
avec les covariables).

Les modalités de services de garde et le 
rendement scolaire

vLa fréquentation de tout type d'arrangement
n'était pas significativement associée au niveau
de compétences mathématiques jusqu'à l'âge de
15 ans.

v Interactions significatives avec l'âge de
l'enfant permettaient de prédire les compétences
en mathématiques.

vLes enfants fréquentant les centres de la petite
enfance ou qui sont gardés à la maison par des
personnes non apparentées avaient des
compétences mathématiques inférieures à
l'âge de 6, 7 et 8 ans

Limites
vLes enfants qui fréquentaient des services de

garde avant l’âge de 3 ans n’ont pas été inclus
dans l’étude.

vPas d’informations sur les autres modalités de
services que les enfants auraient pu fréquenter
autres que la modalité principale.

vÉchantillon qui date des années 90 : plusieurs
améliorations ont eu lieu dans les services de
garde depuis ces années.

vÀ 15 ans: les compétences mathématiques
s'pour les enfants gardés à la maison par des
personnes non apparentées avaient de
meilleures compétences en mathématiques
(b = -0,64, p = 0,034).
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